
Bac sensoriel de printemps 

Matériel : 

Un bac 

De l’herbe 

De la terre 

Des cailloux 

Des fleurs (des vraies ou des artificielles) 

Des morceaux de bois 

Des pots 

Des pelles 

Des râteaux 

Des insectes en plastique 

Déroulement : 

 Préparer le bac avec les enfants (les plus grands) 
 Laisser les enfants observer ce qu’il y a dans le bac, essayer de nommer le 

plus de chose possible 
 Puis laisser les enfants explorer 

Intérêt pour l’enfant : 

 Exploration et découverte sensorielle : plusieurs sens sont mis en éveil avec 
ce bac : le toucher, la vue, l’odorat. 

 Les enfants vont probablement s’amuser à transvaser la terre d’un pot à 
l’autre. 

 Ils vont aussi pouvoir jouer à cacher et chercher les petits insectes en 
plastique. 

 On peut aussi proposer aux plus petits de toucher les différents éléments du 
bac. 

 


