
Boite à rubans 
  
Préparation : faire la boîte à rubans au préalable. 

Dans un grand carton, des trous ont été réalisés avec une perforatrice. Des rubans 
colorés passés de part et d’autres du carton forment une “toile d’araignée” de 
rubans où l’enfant devra plonger ses mains au travers pour attraper les différents 
objets non structurés de diverses tailles et textures, afin de les explorer librement. 
Un excellent moyen de développer la motricité de bébé ! 

Matériel : - Un carton de la taille de votre choix, peu profond - Une perforatrice - 
Des fils de laine, des lacets, des rubans de différentes couleurs, de 
l'élastique...  - Des jeux et jouets de tailles et textures différentes correspondant à 
l'âge de votre enfant 

Déroulement : 

Pour la fabrication : 

- Dans un premier temps, perforez chaque côté du carton afin de pouvoir y insérer 
les rubans. 

- Insérez le ruban dans un des trous et faites un gros nœud pour maintenir le ruban. 

- Faites des zigzags avec le ruban en passant de chaque côtés du carton. 

- Continuer ainsi avec les différentes couleurs de ruban. Vous pourrez le tisser plus 
ou moins selon les compétences en motricité fine de l'enfant, en laissant des 
ouvertures plus larges pour faire passer les objets. 

Une fois tous les rubans insérés dans les trous, vous allez pouvoir mettre dans la 
boîte plusieurs balles texturées, des objets à mordiller, qui, à chaque fois qu'ils 
seront attrapés par l'enfant, agiront comme un renforcement positif afin qu'il se 
sente confiant pour se lancer dans de nouvelles découvertes. 

Pour les enfants plus grands, vous pourrez mettre des objets plus petits à attraper 
avec des pinces de motricité fine. 

Remarque : 

En créant de nouveaux défis pour les bébés, nous leur fournissons de nouvelles 
façons d'aller plus loin, de mettre en place des stratégies, de manière autonome, 
permettant ainsi à chaque bébé de surmonter de nouvelles expériences. 

Ce jeu peut être fait, en plus grand modèle pour y jouer à plusieurs, avec un panier 
à linge par exemple. 

 


