
Des outils pour aider à la séparation 

La boîte à bisous à fabriquer :        
Comme son nom l’indique, cette boîte contient des bisous à donner à son enfant, lors de 

séparations difficiles. 

  

Vous trouverez ici le lien pour accéder à la fiche de réalisation : 

https://dessinemoiunelicorne.com/2020/02/18/diy-boite-bisous-enfants-a-telecharger/ 

  

*** 

Le bracelet : 

L'enfant et le parent choisissent ensemble un bracelet, le parent le pose sur son coeur, lui fait 

un bisou, et le met au poignet de son enfant. Ainsi l'enfant continue à porter l'affection de ses 

parents tout au long de la journée. 

*** 

Les tendres dessins : 

 Dessiner un petit cœur sur l’avant-bras de l’enfant pour qu’il visualise la tendresse 

partagée avec ses parents. 

 Dessiner la maman ou le papa sur un petit papier, le plier et le mettre dans la poche de 

l’enfant. Ainsi l’enfant pourra, au cours de la journée, retrouver ce petit papier 

précieux. 

***  
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