
Jeu du miroir :  

Déroulement : 

 Comme devant un miroir, l’enfant doit reproduire les positions de la 
personne en face de lui ou bien ses expressions du visage. 

 Puis inverser, c’est à l’enfant de proposer des positions ou expressions que 
l’adulte reproduit. 

Matériel : 

 Possibilité d’utiliser des accessoires : foulard, doudou, chaise … 

Intérêt pour l’enfant : 

 Activité permettant de bouger tout son corps en variant les positions. 
 Activité permettant également de travailler sur l’expression des sentiments. 
 Partager un moment de complicité avec l’adulte. 

 

https://www.bretagneportedeloire.fr/medias/2020/06/jeu-de-miroir-2-2.png

