
Jeux de papier  

 

Préparation : 2 min 

Intérêt pour l’enfant : découvrir et manipuler du papier 

Matériel : papiers divers / papier toilette / petits morceaux de papier dans une 
caisse 

Idées de jeux : • Froisser / Chiffonner des feuilles de papier brouillon et écouter le 
bruit que cela produit • Faire voler des petits morceaux de papiers pré découpés ou 

pré déchirés en les lançant, en soufflant dessus. 

 Déchirer des morceaux de papier toilette plus facile à déchirer que le papier 
classique. 

 Montrez à l’enfant tout ce qu’on peut faire avec du papier toilette : dérouler, 
enrouler, chiffonner, lancer, viser, le faire voler, tracer des routes de papier à 

travers l’appartement ou la maison, faire des bandages aux poupées, 
s’emmailloter soi-même ou emmailloter les autres, improviser des « 

emballages cadeaux », coller des boulettes de papier… 

Remarques : Ces activités permettront à votre enfant de développer sa motricité 
fine et sa dextérité (notamment en ramassant, déchirant et même en jetant les 

petits morceaux de papier). Vous pourrez faire de ce moment, un moment agréable 
et rigolo à partager avec votre petit et toute la famille. 

 Quelques conseils de sécurité : Assurez-vous que le papier ne contient pas 
de colorants puisque bébé va sûrement le mettre dans sa bouche / 

Choisissez un papier « soft » qui ne causera pas de coupures avec les bords / 
Soyez toujours vigilant pour que bébé ne s’étouffe pas avec un morceau de 

papier arraché. 

  

 


