
Jouer à faire la vaisselle 

Matériel : 

Un bac rempli d’eau 

Une goutte de savon 

Des éponges ou gants 

Des torchons 

De la dinette 

Déroulement : 

 Laisser l’enfant patouiller dans l’eau. 
 Faire comme les grands procurent toujours un réel plaisir aux plus petits : il 

va s’amuser à nettoyer la dînette avec l’éponge, à éclabousser, à faire 
comme papa ou maman. 

 Puis terminer l’activité en proposant un torchon pour essuyer la vaisselle. 

Intérêt pour l’enfant : 

 Activité de manipulation sensorielle permettant de développer l’autonomie. 
 Moment de détente rafraîchissant quand il fait chaud l’été 

Remarque : 

Dans le contexte sanitaire actuel, il est essentiel de proposer des jeux d’eau, avec 
du savon, pour favoriser le lavage des mains des enfants de manière ludique. 

 


