
La marche des animaux 

Déroulement : 

A l’extérieur dans le jardin ou à l’intérieur, encouragez votre enfant à : 

-ramper comme un serpent 

-sauter comme une grenouille 

-galoper comme un cheval 

-marcher à quatre pattes comme un ours 

-voler comme un oiseau… 

N’hésitez pas à lui montrer comment faire et à adaptez votre proposition selon son 
âge. 

Intérêt pour l’enfant : 

Activité permettant de bouger tout son corps en adoptant des postures 
différentes. 

Moment de partage enrichissant avec son parent. 

Remarques : 

Vous pouvez compléter ce jeu d’imitation des animaux avec : 

 un dé des animaux en mouvement (à imprimer sur le lien suivant) : 
https://www.bloghoptoys.fr/des-animaux-en-mouvement 

 un dé des mouvements ludiques (également à imprimer) : 

https://www.bloghoptoys.fr/les-des-mouvements-ludiquesCes deux 

propositions vous permettront ainsi de créer des parcours de motricité 

ludiques à faire avec vos enfants. 

Une idée de comptine : 

 Pour découvrir la comptine des orang-outans, vous pouvez consulter le lien 
suivant: https://www.youtube.com/watch?v=XyUALUZu8QM 
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