La montagne de coussins :

Matériel :

e Oreillers, coussins, grosses peluches
Déroulement :
Creéer une petite montagne avec les coussins et y déposer en haut un objet attrayant
Laisser bébé escalader la montagne, en veillant a sa sécurité.
Intérét pour I’enfant :

o Stimuler sa curiosité

e Encourager les actions motrices suivantes : avancer, reculer, se retourner

e Prendre de I’aisance dans ses déplacements y compris dans un environnement non

plat, non lisse, non prévisible
e Se déplacer en coordonnant sa vision et la position de ses bras.



