
 

Le sac mystère  

Matériel : 

Une boite et/ou un petit sac en tissu que l’on peut resserrer. 

De petits objets variés très différents. 

Déroulement : 

 Prenez le sac et mettez la main à l’intérieur pour toucher un premier objet. 
Décrivez-le (il pique, il est rugueux, il est doux …). Nommez-le avant de le 
sortir pour vérifier. Invitez l’enfant à jouer. 

 Il faut souvent changer le contenu du sac. Vous pouvez réaliser des sacs par 
thèmes : les animaux, les saisons … 

 Vous pouvez aussi mettre dans le sac des objets par paires. L’enfant choisi un 
objet dans la boîte et doit le retrouver dans le sac. 

Remarque :  

Ce jeu permet d’affiner le sens tactile, l’enfant se demande ce qu’il y a dans le sac, il 
n’est pas nécessaire de présenter le matériel au préalable. 

 


