Les cartes a émotions :

Cartes symbolisant les émotions ressenties par les enfants a imprimer :

Les cartes des émotions de Bougribouillons : http://bougribouillons.fr/cartes-des-emotions/

Les nuanciers a émotions : https://montessorimaispasque.com/2015/04/02/un-nuancier-des-
emotions-en-Isf/

o |l est nécessaire que chacune de ces cartes soit accompagnée d'une explication
(1llustration, mime) pour que les enfants puissent s’en saisir au moment opportun.

o Pour les enfants n’ayant pas acces au langage, ces cartes peuvent étre affichées et
I’enfant peut montrer la carte correspondant a I’émotion qu’il éprouve.

e Plus I’enfant est jeune, plus la verbalisation de I’adulte sera utile et favorisera I’acces a

I’émotion de ’enfant.
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