Maracas en pot de yaourts :
Matériel :

o Des pot de « petit suisse » colorés, en nombre pair,

o De la colle forte*, Attention pour les petites mains : a manipuler par un adulte ou sous
son controle.

e Des gommettes

e Duriz, des lentilles, des perles...

Déroulement :

o Enlevez le reste des opercules des pots et lavez-les soigneusement. Laissez-les bien
sécher. Choisissez deux pots identiques par la forme.

o Posez-les sur le plan de travail, c6té ouvert vers le haut. Placer quelques lentilles (ou
autres pouvant faire un bruit agréable), a I’intérieur du premier pot.

e Encollez les ouvertures des 2 pots. Placez le pot vide sur le pot contenant les lentilles
en faisant bien coincider les bords.

o Laissez bien sécher. Nous vous conseillons de suivre les indications d’utilisation
fournies avec votre colle forte.

e Proposer aux enfants de décorer les pots avec des gommettes.

Remarques :

Amusez-vous a faire varier les couleurs des pots et les sons en disposant différents éléments
bien secs a I'intérieur au gré de votre imagination. Et maintenant bon amusement !!! Un,
deux, trois, crée ton propre rythme !l

Intérét pour ’enfant :

Sensibilisation aux rythmes, aux différentes sonorités, et a la musique que I’on peut produire
soi-méme. Valorisation de ses compétences.
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