
Sable lune 
 

Préparation : fabriquer le sable lune en amont ou avec l’enfant directement. 

Matériel : 1 dose = 1 verre 

- 8 doses de farine 

- 1 dose d’huile végétale (colza, olive …) 

- 1 bac ou 1 saladier, des ustensiles pour transvaser et manipuler 

Déroulement : Mélanger la farine et l’huile et laisser l’enfant manipuler. 

L’enfant va pouvoir expérimenter, manipuler, transvaser et stimuler sa curiosité.  

Remarque : 

- Prévoir l’activité en extérieur ou bien sur une grande nappe 

- Ajouter des jouets : voitures, animaux … 

- Colorer le sable soit avec quelques gouttes de colorant alimentaire ou des craies 
de trottoir écrasées. 

 


