
Table lumineuse : les fleurs      

Matériel : 

 Un bac transparent avec des lampes de poches (lampe de poche de 
téléphone) à l’intérieur 

 Des fleurs fraîches du jardin ou séchées et plastifiées 
 Des jetons de couleur transparents ou papiers transparents de couleur 

Déroulement : 

 Présenter les fleurs aux enfants. 
 Transformer votre bac en table lumineuse. 
 Déposer sur votre table lumineuse les fleurs et les jetons transparents de 

couleur. 
 Mettre la table lumineuse dans le noir et laisser les enfants explorer. 

Intérêt pour l’enfant : 

 Exploration et découverte sensorielle. 
 Les enfants vont pouvoir observer les fleurs dans leur détail, ils vont pouvoir 

jouer à superposer les jetons de couleur ou papiers transparents sur les 
fleurs et les voir changer de couleur … 
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