
AROB@SE

Gratuit · Pour tout âge
Janvier > avril 2024

Le programme
des espaces
publics numériques



Offres et services gratuits.
Inscription obligatoire pour l’ensemble des offres et services.
Contact :

· Marilyne Appéré · 07 64 41 40 53
· conseillerenumerique@bretagneportedeloire.fr

Les espaces
publics
numériques

Application téléchargeable dans le Play Store et l’Apple Store.

Pour aller aux ateliers,
pensez au covoiturage !

En expérimentation

! Déménagement
dans l’année

! Déménagement
dans l’année
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Les offres
· PERMANENCES ·
Des permanences d’aides sont propo-
sées par le Service numérique pour 
vous accompagner, vous donner un 
coup de boost dans vos usages du quo-
tidien.

Une question, besoin d’un conseil en 
informatique ? Profitez de ces cré-
neaux pour poser vos questions aux 
bénévoles.

Limité à 4 places

· Bain-de-Bretagne
42 rue de Sabin
Le lundi · 14h, 15h

· Crevin
31 rue Bernard Picoult 
Centre culturel Jeu 2 Mots
Le jeudi · 14h et 15h

· Grand-Fougeray 
Maison de l’Emploi et des Services
25 place de l’église
Le jeudi · 14h30 - 1X/mois

· La Couyère
24 bis rue Jules Ferry
Le lundi · 17h et 18h

· Pléchâtel 
6 rue de Boulais
Vous avez participé à des ateliers ? 
Venez vous exercer sur ce créneau.
Le samedi · 9h

· ALLÔ DOCTEUR ? ·
Aide à la résolution de 
souci technique avec 
mon équipement.  
ça marchait bien 
avant, maintenant ça 
ne marche plus 
ou je n’ai jamais réussi.

Mise en service d’un nouvel 
ordinateur de sécurité.

· Pléchâtel
6 rue de Boulais
Le lundi 2 fois par mois
De 14h à 16h

· LA FABRICATION NUMÉRIQUE ·
Envie de découvrir les impri-

mantes 3D, la brodeuse 
numérique, la décou-
peuse vinyle, les kits Ar-
duino, Raspberry... ?

En autonomie venez découvrir 
un espace pour bricoler, un es-

pace d’initiation, un espace pour tes-
ter librement. 

Découvre également les ateliers 
accompagnés dans le programme. 

· Saulnières
11 rue Saint-Martin
Le lundi de 20h à 22h
Le samedi de 10h à 12h
Hors vacances scolaires
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— Art numérique
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Le  programme
Je débute

J’en ai besoin au quotidien

Allô docteur ?

Je m’amuse en ligne

Création graphique

Fabrication numérique

6 —

7 —

8 —

8 —

9 —

10 —

Inscription obligatoire pour l’ensemble des ateliers
au 07 64 41 10 53 ou à conseillerenumerique@bretagneportedeloire.fr

ou via le formulaire disponible sur bretagneportedeloire.fr, 
rubrique Espaces publics numériques dans Services aux usagers. 
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· JE DÉBUTE ·

— MES PREMIERS PAS
2 séances à suivre

Venez découvrir et identifier les dif-
férentes parties de votre ordinateurs. 
Déplacer votre souris et taper des 
lettres avec votre clavier. 

Les mercredis 24 et 31 janvier
10h00 > 12h00
Espace Public Numérique
Bain-de-Bretagne

Les mercredis 13 et 20 mars
17h30 > 19h00
Espace Public Numérique
Grand-Fougeray

— J’AI UN SMARTPHONE
Vous aimeriez prendre en main correc-
tement votre smartphone ?

Des fondamentaux à la base et à son 
organisation.

Vendredi 26 janvier
10h00 > 12h00
Espace Public Numérique
Bain-de-Bretagne

— INITIATION TABLEUR 
PUBLIPOSTAGE
Vous souhaitez transmettre pleins 
de courriers sans recopier toutes les 
adresses ? 

Jeudi 04 avril
10h30 > 12h00
Espace Public Numérique
Bain-de-Bretagne

— INITIATION TABLEUR 
GÉNÉRALITÉS

2 séances à suivre

Qu’est ce qu’un tableur ?

Durant ces deux séances, apprenez les 
généralités, les formules simples, les 
classeurs, les feuilles, mais aussi, le re-
port d’une formule d’une feuille à une 
autre et d’un classeur à un autre. 

Vendredi12 avril
Vendredi 19 avril
09h30 > 11h30
Espace Public Numérique
Crevin

— J’AI UN MAC, UN IPHONE OU UN 
IPAD

3 séances à suivre

Venez vous initiez aux différentes 
évolutions. Spécificités du clavier. Les 
raccourcis indispensables. Gestion du 
Finder et du Dock. Les applications in-
dispensables. Gestion des utilisateurs, 
des mots de passe. Configuration du 
réseau, de l’impression

Les vendredis 15, 22, 29 mars
09h30 > 11h30
Espace Public Numérique
Crevin
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· J’EN AI BESOIN AU QUOTIDIEN ·

— MESSSAGERIE ELECTRONIQUE
2 séances à suivre

Comprendre la messagerie électro-
nique   

Généralités, notions de base, les 
champs À, CC, CCI. Répondre, Ré-
pondre à tous, Transferer. Organiser 
sa boite mail.Créer des filtres. Notion 
de sécurité  

Les vendredis 19 et 26 janvier
09h30 > 11h30
Espace ublic Numérique
Crevin

Les mercredis 27 mars et 04 avril
10h00 > 12h00
Espace Public Numérique
Bain-de-Bretagne

— INSTALLATION D’UN COFFRE 
FORT

2 séances à suivre

Vous laissez traîner vos mots de passe  
et vous aimeriez sécuriser vos don-
nées ? Venez découvrir le coffre fort 
à mots de passe. 1 seul mot de passe 
à retenir qui vous donnera accés à vos 
multiples mots de passe.

Les mercredis  06 et 13 mars
10h00 > 12h00
Espace Public Numérique
Bain-de-Bretagne

— NAVIGATION SUR LA CAF
Cet atelier est parfait pour les per-
sonnes qui souhaitent naviguer sur le 
site de la CAF et qui ne s’y retrouvent 
pas !

Mercredi 20 mars
10h00 > 12h00
Espace Public Numérique
Bain-de-Bretagne

— FACILITER MES DEMARCHES 
ADMINISTRATIVES
Venez découvrir le site de service pu-
blic.fr et faciliter vos démarches admi-
nitratives.

Mercred 24 avril
10h00 > 12h00
Espace Public Numérique
Bain-de-Bretagne

— FACEBOOK
Comment supprimer mes données ?

Durant cet atelier, venez télécharger 
toutes vos données personnelles gar-
dées par Facebook. 

Mardi 23 avril
10h00 > 12h00
Espace Public Numérique
Grand-Fougeray
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· ALLÔ DOCTEUR ? ·

— COMMENT VA MON ORDINATEUR ?
Aide à la résolution de souci technique avec mon équipement.

Les lundis (2 fois par mois)
14h00 > 16h00
Espace Public Numérique
Pléchâtel

· JE M’AMUSE EN LIGNE ·

—RÉALITÉ VIRTUELLE
5 séances possibles

Et si vous testiez la réalité virtuelle ?

À l’aide d’un casque, en solo ou à 2, té-
léversez-vous dans un nouvel univers. 

Visitez votre ancienne maison à l’autre 
bout de la France, jouer au rythme de 
la musique ou bien danser, voyager et 
même sauter d’un immeuble !

Les Mercredis
17 janvier
24 javier
31 janvier
7 février
21 février
17h30 > 19h00
Espace Public Numérique
Grand-Fougeray

—JEUX VIDÉOS, JEU EN RÉSEAU
Toutes les semaines

Vous aimez jouer aux jeux vidéos ? 
Que ce soit en réseau ou sur consoles ? 
Venez au créneau dédié.

Ces temps permettent de jouer seul ou 
à plusieurs, entre amis ou en famille, à 
des jeux sur écran de tout type (plate-
forme, voiture, danse, jeux rétro...).

Avoir 12 ans minimum.

Mercredi et samedi

15h00 > 18h00
Espace Public Numérique
Bain-de-Bretagne
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· CRÉATION GRAPHIQUE ·

— RETOUCHE PHOTOS DÉBUTANTS
6 séances possibles

Vous êtes débutants et vous avez envie 
de retoucher une photo et la sublimer?  
Découvrez un logiciel de retouche et 
graphisme. 

Le mardi 6 février
10h00 > 12h
Les vendredis
26 janvier, 16 février
22 mars, 05 avril
17h00 > 19h
Espace Public Numérique
Pléchâtel

—CARTE DE VOEUX, CALENDRIER
Il est encore temps de transmettre vos 
voeux ! Durant cet atelier venez dé-
couvrir un site en ligne simple d’utili-
sation et amusez vous à fabriquer vos 
cartes de voeux ou calendrier.

Le samedi 20 janvier
14h00 > 16h
Espace Public Numérique
Grand-Fougeray

—ATELIER POE T.I.C
2 séances possibles

Venez créer des jolis visuels et fabri-
quer des cadeaux d’amitiés et d’amour. 
Fabrication d’un bocal d’amour et de 
badges. 

Lundi 05 février
14h00 > 16h

Samedi 10 février
14h00 > 16h
Espace Public Numérique
Grand-Fougeray

—VISUEL POUR SAC
2 séances possibles

Venez créer des jolis visuels et flocker 
votre tote bag. 

Vous n’aurez plus qu’à le remplir de 
chocolats ou votre pique-nique.

Les samedis 16 et 23 mars
14h00 > 16h
Espace Public Numérique
Grand-Fougeray

Le petit + du 23 mars : vous pourrez 
également découvrir l’impirmante 3D 
et la brodeuse numérique !

—MONTAGE VIDÉO
Découvrez 2 outils vous permettant 
de réaliser facilement des montages 
vidéos et créatifs. 

Jeudi 28 mars
14h30 > 16h00
Espace Public Numérique
Grand-Fougeray

— CRÉER UNE PHOTO AVEC  UNE IA
Et si vous retouchiez une photo gràce 
à l’intelligence artificielle ? 

Mercredi 17 avril
14h30 > 16h
Espace Public Numérique
Bain-de-Bretagne
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· FABRICATION NUMÉRIQUE ·

— FABRICATION D’UN ROBOT
Envie de manipuler et de fabriquer un 
robot ? Venez lors de cette rencontre 
vous amusez avec Ilo Robot et débuter 
son impression.

Le mercredi 31 janvier
14h30 > 16h30
Saulnières

— LA FABRIQUE DÉBARQUE AU 
MUSÉE
Viens découvrir la fabrication numé-
rique au Musée et fabrique toi aussi 
des oeuvres. 

Le mercredi 07 février
14h30 > 16h30
Sel-de-Bretagne

— IMPRIMANTE 3D
Vous souhaitez investir dans une im-
primante 3D ? Mais laquelle choisir ? 
Venez découvrir 2 imprimantes dif-
férentes, les tester et les prendre en 
mains.

Le mercredi 13  mars
14h30 > 16h30
Saulnières

—ROBOTIQUE
Viens manipuler toute une famille de 
robots déjà programmée pour vous 
amuser. Construisez-leur des circuits 
pour les faire avancer. 

Le mercredi 20 mars
14h30 > 16h30
Chanteloup

— CONCEPTION 3D
Avec le  logiciel Fusion 360 vous 
réaliserez un objet en 3D. 
Prérequis : savoir se servir d’une 
souris et avoir un niveau débutant + 
en informatique. 
Tranche d’âge : à partir de 15 ans.

Réalisation d’un bougeoir 
Le mercredi 24 janvier
17h45 > 19h30
Bain-de-Bretagne

Réalisation d’une boîte
Le mercredi 13  mars
17h45 > 19h30
Bain-de-Bretagne

Réalisation d’un vis et d’un boulon
Le mercredi 10  avril
17h45 > 19h30
Bain-de-Bretagne

Le petit plus : imprimer votre objet 
auprès de l’atelier de Saulnières.
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— ARDUINO, PROGRAMMATION
Marre de tourner la manivelle de vos 
stores ? Et si vous amusiez à fabriquer 
un store programmé.  
Autour d’un petit café venez découvir 
un futur atelier que nous vous propo-
sons à faire avec l’Arduino.

Le mercredi 03 avril
14h30 > 16h30
Saulnières

—BADGES
Fabrication de badges personnalisés. 
Manipule l’ordiateur et la machine et 
repars avec ta création. 

Le mercredi 10 avril
14h30 > 16h30
La Dominelais

— DÉCOUVERTE NUMÉRIQUE
3 séances possibles

Découvrez l’imprimante 3D et la bro-
deuse numérique; 

- des objets décoratifs avec une impri-
mante 3D,

- des vêtements, linges de maison bro-
dés avec une brodeuse numérique.

Le samedi 10 février
Pléchâtel

Le samedi 23 mars
Grand-Fougeray

Le samedi 20 avril
Crevin

à partir de 14h
à partir de 15 ans

...ou pas encore ?
Ułilisałeurs...

Vous n’avez pas trouvé votre 
bonheur dans ce programme ?

Vous avez des idées ou des 
envies d’ateliers ?

N’hésitez pas à nous
en faire part !



Restez connectés à 
Bretagne porte de Loire Communauté

bretagneportedeloire.fr

Bretagne porte de Loire Cté

Bretagne porte de Loire Cté

Service numérique 
de Bretagne porte de Loire Communauté

2 allée de l’Ille 
35 470 Bain-de-Bretagne

07 64 41 10 53

conseillerenumerique@bretagneportedeloire.fr

Vous êtes passionnés et vous souhai-
tez transmettre
vos connaissances ? Vous aimez les 
jeux vidéos ? Vous souhaitez accom-
pagner dans les usages liés à l’utilisa-
tion du numérique ? 

Rejoignez l’équipe de bénévoles
des espaces publics numériques !

Devenez
bénévoles !


