
Carnet de voyage
sur la voie verte

Carnet de voyage
sur la voie verte

retrouvez nos co
ups de

les bonnes info,

ça se partage !!!

Entre Loire atlantique, Ille-et-Vilaine et Morbihan

Châteaubriant - PloërmelChâteaubriant - Ploërmel



Jea
nne

Sophie

Lucas

Ado de 13 ans, curieuse,
à l'aise dans ses baskets

papa logique, baroudeur
aime les bonnes idées !

10 ans,
intrépide et 
comique

fan de sa soeur

Maman dynamique
et sportive !

Suivez-nous sur la voie ver
te !

32

De Châteaubriant à Ploërmel, cette ancienne voie ferrée a cessé de 
fonctionner en 1986. Pour le plus grand plaisir des promeneurs qui peuvent 

désormais profiter de 95 km de parcours aménagé et verdoyant. Plaines, 
forêts et petits villages de caractère s’enchaînent au fil des kilomètres.

Elle relie plusieurs grands itinéraires tels que la

V42 (Saint-Malo Arzal), la V3 (Dinard Muzillac) et la future V9. 

Elle est à 5,2 kilomètres de l’EV1 (La Vélodyssée) en arrivant à 

Ploërmel, et peut, en se prolongeant jusqu’à Château Gontier 

(Mayenne), rejoindre la Vélo Francette.

PLOËRMEL

CHÂTEAUBRIANT

EV1 - LA VÉLODYSSÉE

VÉLO FRANCETTE

V9

V3

V42

Hébergement

Patrimoine

Loisirs

Restaurant

Services vélo

Accueil VéloBanc / Aire de pique-nique

Commerce / Service

La voie verte !
Marc

Un véritable coup de  
pour nous, dans la verdure, avec 
un faible dénivelé et des activités 

pour tous !
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TRONÇON 1

Châteaubriant - Rougé 11,4 km

Maman n’a pas voulu que je mange

une « Françoise de Foix »,

car c’est un peu alcoolisé

Se détendre

Lever les yeux

CHÂTEAUBRIANT

ROUGÉ

Halte nature au site  

des Vallées et au bois
 

de Saint-joseph

site de choisel et la 

promenade du duc 

d’aumale, écrin de 

verdure

Une petite pause s’impose 

pour déguster une Françoise 

de Foix, spécialité loc
ale 

chocolatée.

Châteaubriant, ville chargée d’Histoire tournée vers l’avenir.
Le château classé Grand patrimoine de Loire-Atlantique vous 
surprendra avec sa forteresse médiévale et son édifice 
Renaissance. En contrebas de celui-ci, la promenade du Duc 
d’Aumale, lieu apaisant et si particulier, dévoile ses diverses facettes en toute saison. 
Tout comme le site de Choisel, situé au Nord de la Ville et son écrin de verdure qui 
invite joggeurs et promeneurs à venir s’oxygéner. Vous serez surpris également par 
l’activité culturelle et artistique qui règne au cœur d’une chapelle réhabilitée en un 
musée numérique, la Micro-folie, permettant d’accéder à de nombreux chefs-d’œuvre.

J’ai adoré faire du roller sur la voie verte à partir de Châteaubriant, c’est un chouette 
cheminement sécurisé où j’ai pu apprécier la beauté du paysage. Avec ma famille, on a 
pu faire l’intégralité du tronçon, soit 13 km !
C’était cool, on a pu allier Histoire et nature grâce aux panneaux d’interprétation qui 
retracent la vie de la ligne ferroviaire ouverte en 1896 et aujourd’hui transformée en 
une très belle voie verte. 

Il faut queIl faut que
je vous en parle...je vous en parle...

  La Micro-Folie : halte obligatoire dans cette 

ancienne chapelle rénovée et aménagée en musée 

numérique. J’ai pu découvrir le Louvre avec un 

casque de réalité virtuelle, c’était topissime !

Voie verte
Lucas
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TRONÇON 2

Rougé - Bain-de-Bretagne

À Rougé, on a fait une pause au site des vallées. Plein d’activités s’offrent à nous :
petit terrain BMX, terrains de tennis, swin-golf, tables de pique-nique, la découverte de la biodiversité
et de la rivière la Brutz.
En revenant sur la voie verte, on est passé devant l’église Saint-Pierre et Saint-Paul. Elle date du XIXe siècle.
À l’époque, les habitants avaient participé à hauteur de 120 000 francs pour sa construction.

Voie verte

BAIN-DE-BRETAGNE

ROUGÉ

Premier arrêt aux Mines de la Brutz pour se rafraîchir et découvrir le 
« carreau » avec ses machines retraçant l’histoire industrielle du site. 
En activité toute la première moitié du XXème siècle, les Mines de la Brutz 
accueillent désormais le visiteur dans son musée. Outre la chaudière 
Babcock & Wilcox, inscrite aux Monuments Historiques, le site regorge de 
surprises, dont des fresques peintes par des soldats allemands prisonniers 
de guerre.

J’ai adoré me poser 
sur le site des 
vallées à rougé 
et profiter de la 
quiétude du lieu.

Jeanne

le saviez-vous ?le saviez-vous ?

Ce type d’abri Ce type d’abri 

ferroviaire s’appelle
 

ferroviaire s’appelle
 

une «marquise» !une «marquise» !

Swin-Golf de RougéLe Parc de la Chapell
e 

Saint-Eustache :

un spot idéal pour

le pique-nique 

Château de la 

Robinais : départs 

de montgolfières

histoire

se remémorer

le bon planle bon plan
Initiez-vous au swin-golf,

paintball ou tir à l’arc. 

Base ouverte à l’année à Rougé.

23,1 km

mines de la brutz
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Bain-de-Bretagne - Guipry-Messac
TRONÇON 3

Arrivés à Bain-de-Bretagne, c’est l’étang qui a retenu notre attention lorsque nous l’avons entraperçu depuis la Voie 
Verte. Tout de suite les enfants ont voulu se rapprocher et tester la planche à voile à la Base Nautique ! Les bords de 
l’étang sont aménagés de façon à recevoir les promeneurs et leurs enfants en toute sécurité. Des bancs, tables de 
pique-nique, jeux pour enfants et sanitaires sont à disposition sur le site.
Nous, nous avons préféré prendre un café sur la terrasse du Camping et admirer les flots paisibles de l’étang.
Les commerces étant tout proches, on a fait un saut de puce à la supérette !

BAIN-DE-BRETAGNE

GUIPRY - MESSAC

Voie verte

la Motte aux blaireaux :

une motte castrale intacte

au milieu des bois

locations vélos

et activités nautiques

le Moulin de Bertaud : 

vue panoramique

Cidrerie Les Vergers de la 

Ferme : avec ou sans bulle,

il y en a pour tous les 

goûts !

respire

nature

j’ai testé !j’ai testé !
  Catamaran
  Planche à voile
  Wingfoil

12 km

S’étalant sur  35 hectares, l’Etang de la Bornière est un terrain de 

jeu idéal pour expérimenter la voile en toute sécurité.

Le Club Nautique Bain-de-Bretagne (CN2B) propose un large panel 

d’activités nautiques dont raffolent petits et grands !

C’est génial de pouvoir 

tester des activités 

nautiques sur plan d’eau 

ou rivière. On se sent 

en sécurité et ça donne 

un point de vue très 
différent.

Sophie
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TRONÇON 4

Guipry-Messac - Val d 'Anast
12 kilomètres après Bain-de-Bretagne, on s’arrête à Guipry-Messac, une halte agréable au bord de la Vilaine 
où les enfants ont pu s’essayer au paddle. Pendant ce temps, nous avons profité d’un verre sur la terrasse 
de la Minoterie, cet ancien moulin devenu restaurant offre une vue imprenable sur la Vilaine, parfait pour 
garder un œil sur les enfants. Après avoir bien pataugé, on découvre le village et l’histoire de la route du sel avec le circuit 
d’interprétation de la loutre qui démarre devant la Maison du Tourisme. Nous n’avons pas pu le tester mais au bord de la 
Vilaine sous le pont de la Voie Verte se trouve le camping municipal de la commune, avec ses cabanes étapes idéales pour 
les itinérants !  

VAL-D’ANAST

LOHÉAC

Voie verte

Manoir de 

l’automobile et ses 

circuits

hippodrome de 

maure-de-bretagne

Les gîtes des Gabelous
, labellisés 

Accueil Vélo, accueillent les 

cyclotouristes à l’éta
pe, confort 

et convivialité garantis

prendre le temps

Génial, cette adrénaline sur la piste de karting 

Actarus à Lohéac. Une bonne tranche de fou 

rire avec les enfants. On a pris un verre sur 

l’une des terrasses de ce charmant village 

avant de reprendre notre chemin ! 

La Cabanétape “famille” 

au camping Les Salorg
es 

permet une halte parfaite

à vélo, un hébergement 

insolite, facile

et moderne ! 

Marc

18,3 km

GUIPRY - MESSAC

Lohéac, le village qui carbure !

Un détour qui vaut la peine : à 5 km de la Voie Verte, on ne pouvait pas 
passer à côté de Lohéac. Ce village pittoresque bien conservé est connu 
pour être LE village de l’automobile et des sports mécaniques. On a adoré 
la visite du Manoir de l’Automobile qui nous a plongés dans un univers 
vintage, les vieilles voitures nous ont rappelé de bons souvenirs.
Le village regorge de bonnes adresses où boire un verre et manger, la 
plupart se trouvent dans la rue principale.
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TRONÇON 5

Val d 'Anast - Guer

Val d’Anast, cette commune nouvelle, regroupe Maure-de-Bretagne et 
Campel. La voie verte traverse ce charmant village qui nous permet de faire 
le plein d’eau. Un encas à la boulangerie du village nous redonne des forces. 
Ce pique-nique prêt du plan d’eau est très agréable.
D’ici, nous admirons cette gigantesque église construite sur les plans de 
l’architecte Arthur Régnault. 

Au départ de l’éco-camping des Buis, nous avons testé le nouveau jeu de piste dans les bois. La Vilaine 
Escapade de Morgane la Maléfique, un jeu avec des défis, des énigmes et une super balade autour

d’un étang. On s’est bien amusé avec les enfants qui se sont très vite pris au jeu.
L’environnement nous indique que Brocéliande n’est plus très loin.

GUER

L’éco-camping des 

Buis et ses cabanes 

flottantes

Vilaine escapade au Buis, un
e 

chasse au trésor dan
s les bois 

pour toute la famille

Hippodrome de Maure de Bretagne, 

le “petit Vincennes”

Site du Vauvert, un 

espace naturel avec 

de belles balades 

pour sortir des 

sentiers battus.

Voie verte

jouer

se déconnecter

11 km

VAL-D’ANAST

L’éco-camping des Buis à Les Brulais est une halte idéale pour les cyclotouristes 
que nous sommes. À 400m de la voie verte, tout est pensé pour notre confort :

un local sécurisé, une kitchenette équipée, des emplacements 
dédiés et un service de petit-déjeuner copieux pour bien démarrer 
une nouvelle journée sur nos vélos.

les les ++ de l’éco-camping de l’éco-camping
  Un local vélo sécurisé

  Une kitchenette pour les campeurs

  Un service de petit-déjeuner copieux

  Une nouvelle caban’étape pour toute la famille

Ici on se ressource
et on se retrouve

Jeanne
Lucas

Terre Happy
Farm & cie
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TRONÇON 6

Guer - Ploërmel

GUER

PLOERMEL

La cité Ducale abrite une horloge astronomique, un des plus grands 
lacs de Bretagne et son grand marché local du vendredi matin. En 
bordure du Lac au Duc, venez découvrir un circuit unique en son 
genre et en France, 3 km de balade pour découvrir plus de 500 
variétés d’hortensias ! Ploërmel mérite une halte d’autant que 
des box sécurisés (place Sénéchal Perret et place Jean-Paul II) 
permettent aux cyclistes de stationner leurs vélos sereinement 
pendant leur visite de la ville.

Guer est connue pour son académie militaire Saint-

Cyr Coëtquidan dont on peut visiter le musée. Dans le 

centre de la commune vous trouverez tous les services 

nécessaires lors de votre étape cyclable, même un 

restaurant étoilé !

des moments inoubliables,

en famille !

à ne pas louperà ne pas louper

Augan : La librairie la 
Grange aux livres pour 
les amoureux de lecture 

même en vacances

Le 15 août, des centai
nes de 

motards viennent de toute 

la france pour

« la Madone des Motards ».

 Le centre culturel de Guer 
propose tout au long de 

l’année des expositions, des 
ateliers pour petits et grands, 

du théâtre mais aussi des 
découvertes hors les murs.

Petite pause Petite pause 

nature au bord nature au bord 

de l’étang dede l’étang de

la priaudaisla priaudais

lâcher prise

FUN

Voie verte

Jonction Voie verte 
V3 (future 403)

22,8 km

Augan : En chemin, n’hésitez pas à faire une pause au Champ 
Commun pour vous désaltérer ou vous restaurer. Lieu hybride 
mêlant bar, épicerie, auberge, brasserie et une possibilité de 
restauration le midi et en soirée le week-end avec concerts. 
Lieu culturel incontournable du secteur.

Sophie



  Casque de vélo

  Vêtements fonctionnels légers, respirants et imperméables

  Chaussures fermées

  Éventuellement des gants de vélo (pour les longs circuits)

  Suffisamment d’eau et de nourriture

  Protection solaire / lunettes de soleil

  Petite trousse à pharmacie, y compris pince à tiques

  Outils de navigation (cartes, GPS pour vélo)

  Antivol pour vélo

Le kit du cyclotouriste
Quelle distance
pour quel âge ?

6 à 8 ans :
environ 10 à 15 km par jour

9 à 11 ans :
environ 15 à 20 km par jour

12 à 13 ans :
environ 20 à 30 km par jour

Adolescents à partir de 13 ans :
environ 30 à 50 km par jour
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Office de Tourisme Châteaubriant – Derval
29 Pl. Charles de Gaulle (Châteaubriant)

 02 40 28 20 90
www.tourisme-chateaubriant.fr

Office de Tourisme de Guer 
2 Pl. de la Gare (Guer)

 02 99 08 21 75
www.broceliande-vacances.com

Office de Tourisme de Ploërmel 
5 rue du Val (Ploërmel)

 02 97 22 36 43
www.broceliande-vacances.com

Syndicat d’Initiative Bain de Bretagne
17 rue de L’Hôtel de ville (Bain-de-Bretagne)

 02 99 43 98 69
www.tourisme-bain-de-bretagne.com

Maison du Tourisme Guipry-Messac
8 Sq. de la Liberté (Guipry-Messac)

 06 34 37 55 95
www.vallonsenbretagne.fr

km


